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1. По теме НИР «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СНИЖЕНИЯ РИСКА ДЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ ОТДЕЛЬНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ В КРУПНЫХ ГОРОДАХ, 

ОБУСЛОВЛЕННОГО ИНТЕНСИВНЫМ АВТОМОБИЛЬНЫМ 

ДВИЖЕНИЕМ»  

сотрудниками отдела  за пять лет (в соавторстве) было опубликовано всего 51 научный 

труд, из них: 5 - в журналах перечня ВАК и МБД. Получено 2 патента на изобретение, 

зарегистрированы 4 базы данных. Опубликована 1 монография и 3 сборника научных 

трудов.  

Издано 1 учебное пособие,  составлены 3 информационных письма. 

В рамках Договора о научно-практическом сотрудничестве с ФГАОУ ВО 

«Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н. 

И. Лобачевского» Минобрнауки России под руководством сотрудников отдела были 

подготовлены и защищены 4 курсовые и 5 выпускных квалификационных работ.  

Результаты НИР получили внедрение в научную, практическую и экспертную 

работу органов и учреждений Роспотребнадзора Нижегородской и Владимирской 

областей, в медицинскую деятельность учреждений здравоохранения и в 

образовательную деятельность образовательных организаций высшего медицинского и 

дополнительного медицинского образования г. Нижнего Новгорода, г. Москвы, 

Московской и Тверской обл.    
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Наумочкина Е.В. К вопросу организации здоровьесберегающей среды в закрытых 

помещениях: оценка влияния пробиотической очистки на организм лабораторных 

животных // Здоровье и окружающая среда : сборник научных трудов (РИНЦ). 

Направлена в печать 30.06.2025. 

50. Жукова Е.С., Полякова Л.В., Позднякова М.А., Зеленкина О.В. 

Исследование диагностического потенциала особенностей кристаллопостроения 

высохшей капли плазмы крови в оценке состояния здоровья профессиональных водителей 

// Экология человека в фокусе национальных целей развития Российской Федерации :  

Материалы научно-практической интернет-конференции (г. Нижний Новгород, 20-21 

ноября 2025 г.) / под ред. канд. мед. наук. И.А. Умнягиной / Сборник трудов конференции 

– М.: Мир науки, 2026. – С. 91-99. - Режим доступа: https://izd-

mn.com/PDF/10MNNPK26.pdf – ISBN 978-5-908127-09-7. - DOI: 10.15862/10MNNPK26. 

51. Полякова Л.В., Жукова Е.С., Зеленкина О.В., Позднякова М.А. Обобщение 

литературных данных по наиболее распространенным заболеваниям среди 

профессиональных водителей автотранспорта // Экология человека в фокусе 

национальных целей развития Российской Федерации :  Материалы научно-практической 

интернет-конференции (г. Нижний Новгород, 20-21 ноября 2025 г.) / под ред. канд. мед. 

наук. И.А. Умнягиной / Сборник трудов конференции – М.: Мир науки, 2026. – С. 118-124. 

- Режим доступа: https://izd-mn.com/PDF/10MNNPK26.pdf – ISBN 978-5-908127-09-7. - 

DOI: 10.15862/10MNNPK26. 

 

ПАТЕНТЫ НА ИЗОБРЕТЕНИЕ: 

1. Патент на изобретение № 2777205 C1 Российская Федерация, МПК G01N 

33/48, A61F 9/00. Способ диагностики увеальной меланомы : № 2021138744 : заявл. 

24.12.2021 : опубл. 01.08.2022 / Е.В. Цыганова, Т.Г. Щербатюк, А.Н. Денисенко, М.А. 

Голованова ; заявитель Федеральное бюджетное учреждение науки «Нижегородский НИИ 

гигиены и профпатологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

https://izd-mn.com/PDF/10MNNPK26.pdf%20–%20ISBN%20978-5-908127-09-7
https://izd-mn.com/PDF/10MNNPK26.pdf%20–%20ISBN%20978-5-908127-09-7
https://izd-mn.com/PDF/10MNNPK26.pdf%20–%20ISBN%20978-5-908127-09-7
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потребителей и благополучия человека. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49309471 (дата обращения 09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

2. Патент на изобретение № 2833378 C1 Российская Федерация, A61L 9/14, 

A01N 63/22, F24F 8/175. Способ распыления раствора пробиотика в закрытых 

помещениях : № 2024110000 : заявл. 12.04.2024 : опубл. 21.01.2025 / И.А. Умнягина, М.А. 

Позднякова, Е.С. Жукова, А.Л. Умнов, В.В. Чугунова, Л.В. Полякова ; заявитель 

Федеральное бюджетное учреждение науки «Нижегородский НИИ гигиены и 

профпатологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80279417 (дата 

обращения 09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

 

БАЗЫ ДАННЫХ: 

1. Орлов А.Л., Некрасова М.М., Васильева Т.Н., Телюпина В.П., Федотова 

И.В., Позднякова М.А., Трошин В.В., Рудой М.Д., Потапова И.А., Жукова Е.С., Скворцова 

В.А., Мельникова А.А., Полякова Л.В. Комплексная оценка функционального состояния 

организма водителей пассажирских автобусов / заявитель Федеральное бюджетное 

учреждение науки «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека // Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 

2023621992 от 19.06.2023 Российская Федерация. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54047194 (дата обращения 09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

2. Позднякова М.А., Жукова Е.С., Полякова Л.В., Иркаева А.М., Чугунова 

В.В., Орлов А.Л. Оценка влияния факторов окружающей среды на ориентировочно-

исследовательское поведение лабораторных животных / заявитель Федеральное 

бюджетное учреждение науки «Нижегородский научно-исследовательский институт 

гигиены и профпатологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека // Свидетельство о государственной регистрации 

базы данных № 2023622044 от 21.06.2023 Российская Федерация. - URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=54197310 (дата обращения 09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

3. Позднякова М.А., Жукова Е.С., Полякова Л.В., Шалаганова В.В., Зеленкина 

О.В., Орлов А.Л., Умнягина И.А. Биохимические показатели состояния прооксидантно-

антиоксидантной системы крови у профессиональных водителей городского 

автотранспорта / заявитель Федеральное бюджетное учреждение науки «Нижегородский 

научно-исследовательский институт гигиены и профпатологии» Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека // Свидетельство о 
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государственной регистрации базы данных № 2024625181 от 14.11.2024 Российская 

Федерация. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=76382205 (дата обращения 

09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

4. Позднякова М.А., Жукова Е.С., Шалаганова В.В., Полякова Л.В., Умнягина 

И.А., Орлов А.Л. Показатели микрофлоры толстого кишечника лабораторных крыс в 

условиях изменения микробиоты внутренней среды закрытого помещения / заявитель 

Федеральное бюджетное учреждение науки «Нижегородский научно-исследовательский 

институт гигиены и профпатологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека // Свидетельство о государственной 

регистрации базы данных № 2025623996 от 23.09.2025 Российская Федерация. - URL: 

https://nniigp.ru/DOCS/BD_PR/bd623996.pdf (дата обращения 10.10.2025 г.) (РИНЦ). 

 

МОНОГРАФИЯ: 

1. Позднякова М.А., Жукова Е.С., Умнягина И.А., Полякова Л.В., Шалаганова 

В.В. Комплексные биохимические исследования крови в оценке состояния 

прооксидантно-антиоксидантной системы организма профессиональных водителей 

городского автотранспорта. - Нижний Новгород: Изд-во Медиаль, 2024. - 140 с., тираж 

500 экз. - 10,5 усл. печ. л. - URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=75221844 (дата обращения 

09.10.2025 г.). 

 

СБОРНИКИ НАУЧНЫХ ТРУДОВ:  

1. «Актуальные вопросы профилактической медицины и санитарно-

эпидемиологического благополучия населения: факторы, технологии, управление и 

оценка рисков. Сборник научных трудов. Специальный выпуск: материалы 

межрегиональной научно-практической конференции «Актуальные вопросы 

эпидемиологии и гигиены: наука и практика. Ответы на глобальные вызовы» / И.А. 

Умнягина, Н.Н. Зайцева, Н.С. Кучеренко, Г.А. Чехова, М.А. Позднякова, С.О. Семисынов 

- Нижний Новгород: Изд-во Медиаль, 2022. - 494 с. - ISBN: 978-5-6046124-7-7. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49440205 (дата обращения 09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

2. Актуальные вопросы профилактической медицины, организации 

здравоохранения и обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения: факторы, технологии, оценка рисков. Сборник научных трудов. Выпуск 4, 

посв. 95-летию ФБУН «Нижегородский научно-исследовательский институт гигиены и 

профпатологии» Роспотребнадзора / И.А. Умнягина, М.А. Позднякова, С.О. Семисынов - 

Нижний Новгород: Изд-во Медиаль, 2024. - 336 с. - ISBN 978-5-605-10164-2. - URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=75221844
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49440205


15 

 

https://elibrary.ru/download/elibrary_67951055_59802071.pdf (дата обращения 09.10.2025 г.) 

(РИНЦ). 

3. Актуальные вопросы профилактической медицины, организации 

здравоохранения и обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения: факторы, технологии, оценка рисков. Сборник научных трудов. Выпуск 5, 

посв. празднованию 80-й годовщины Великой Победы / И.А. Умнягина, М.А. Позднякова, 

С.О. Семисынов - Нижний Новгород: Изд-во Медиаль, 2024. - 312 с. - ISBN 978-5-908044-

03-5. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82671605 (дата обращения 09.10.2025 г.). 

DOI: 10.15862/41MNNPK25 (РИНЦ) 

 

УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ: 

1. Алленов А.М., Коновалов О.Е., Васильева Т.П., Позднякова М.А. Городское 

здоровьесберегающее пространство и его оценка: учебное пособие. - 2-е изд., перераб. - 

Нижний Новгород: «Издательский салон» ИП Гладкова О.В., 2023. - 48с. - ISBN 978-5-

93530-609-0. - усл. печ. л. 2,79. - тираж 500 экз. - 

https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=xyvwhl (дата обращения 09.10.2025 г.) (РИНЦ). 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПИСЬМА: 

1) от 10.04.2023 №52-50/676/2023/01 «О распространенности отдельных факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний среди взрослого населения города 

Нижнего Новгорода». Получатель: Управление Роспотребнадзора по Нижегородской 

области, вход. № 52-6872 - 2023 от 14.04.2023. 

2) от 20.03.2023 №52-50/640/2023/01 «О распространенности отдельных факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний среди взрослого населения города 

Нижнего Новгорода». Получатель: ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Нижегородской области», вход. № 2615 от 22.03.2023. 

3) от 20.03.2023 №52-50/638/2023/01 «О распространенности отдельных факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний среди взрослого населения города 

Нижнего Новгорода». Получатель: Министерство здравоохранения Нижегородской 

области, вход. № 001-120191/23 от 21.03.2023. 

 

 

 

 

 

https://elibrary.ru/download/elibrary_67951055_59802071.pdf
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82671605
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=xyvwhl
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2. По теме НИР «ИЗУЧЕНИЕ КРИТЕРИАЛЬНОЙ ЗНАЧИМОСТИ МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНЫХ И САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА ДЛЯ 

ОЦЕНКИ И ПРОГНОЗА ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯНИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»  

сотрудниками отдела (в соавторстве) опубликовано за пять лет: научных статей всего - 

63, из них: в журналах, входящих в МБД Scopus - 11, МБД WoS - 3, перечня ВАК - 11, в 

рецензируемых журналах - 6.  

Опубликовано монографий – 5, сборников научных трудов – 1.  

Всего осуществлено докладов – 33, на 30 НПК, в том числе с международным 

участием – 19.    

Получен 1 патент на изобретение. Зарегистрированы 3 базы данных и изданы 1 

Сборник научных трудов и 2 учебных пособия.  

В рамках договора о научно-практическом сотрудничестве с ФГАОУ ВО 

«Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н. 

И. Лобачевского» Минобрнауки России под руководством сотрудников Отдела 

МПТУРОЗ были подготовлены и защищены 4 выпускные квалификационные работы.  

Составлены 3 информационных письма в органы и учреждения Роспотребнадзора 

и здравоохранения Нижегородской области.  

 

ПУБЛИКАЦИИ:  

1. Жукова Е.С., Щербатюк Т.Г., Позднякова М.А. Взаимосвязь между ростом 

злокачественной опухоли и особенностями поведения лабораторных животных // 

Природные ресурсы Земли и охрана окружающей среды. - 2021. - Т. 2, №1. - С. 44-47. – 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=44724691 - DOI: 10.26787/nydha-2713-203X-2021-2-1-

44-47 (eLIBRARY.RU). 

2. Осипова Т.В., Феклина Т.Ю., Позднякова М.А., Соколова О.В. Актуальное 

состояние санитарной статистики, касающейся острых отравлений химической этиологии 

в Нижегородской области // Актуальные вопросы профилактической медицины и 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения: факторы, технологии, 

управление и оценка рисков. Сборник научных трудов. Выпуск 2 / под общей редакцией 

И.А. Умнягиной. - Н. Новгород: Изд-во «Медиаль», 2021. - С. 73-78. - DOI: 

https://doi.org/10.21145/978-5-6046124-3-9_2021 (РИНЦ). 

3. Полякова Л.В., Жукова Е.С., Иркаева А.М., Щербатюк Т.Г., Позднякова М.А., 

Умнягина И.А. Негенетические факторы развития шизофрении и других психических 

расстройств // Актуальные вопросы профилактической медицины и санитарно-
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эпидемиологического благополучия населения: факторы, технологии, управление и 

оценка рисков. Сборник научных трудов. Выпуск 2 / под общей редакцией И.А. 

Умнягиной. - Н. Новгород: Изд-во «Медиаль», 2021. - С. 87-91. - DOI: 

https://doi.org/10.21145/978-5-6046124-3-9_2021 (РИНЦ). 

4. Семисынов С.О., Позднякова М.А., Савицкая Н.Н., Харыбин В.Г., Жукова Е.С., 

Соколова О.В. Предварительные результаты исследования распространенности факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний на территории Нижегородской области 

в 2020 году // Актуальные вопросы профилактической медицины и санитарно-

эпидемиологического благополучия населения: факторы, технологии, управление и 

оценка рисков. Сборник научных трудов. Выпуск 2 / под общей редакцией И.А. 

Умнягиной. - Н. Новгород: Изд-во «Медиаль», 2021. - С. 96-99. - DOI: 

https://doi.org/10.21145/978-5-6046124-3-9_2021 (РИНЦ). 

5. Семисынов, С.О., Позднякова М.А. Об итогах эпидемиологического мониторинга 

факторов риска хронических неинфекционных заболеваний на территории 

Нижегородской области в 2020 г. // Анализ риска здоровью - 2021. Внешнесредовые, 

социальные, медицинские и поведенческие аспекты. Совместно с международной 

встречей по окружающей среде и здоровью RISE-2021 : материалы XI Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием : в 2 т. / под ред. проф. 

А.Ю. Поповой, акад. РАН Н.В. Зайцевой. - Пермь : Изд-во Перм. нац. исслед. политехн. 

ун-та, 2021. - т.1. - С. 206-215. - URL: 

https://fcrisk.ru/sites/default/files/upload/conference/2043/fcrisk_conf_2021_materials-1.pdf 

(РИНЦ). 

6. Жукова Е.С., Иркаева А.М., Полякова Л.В. Изменение содержания микроэлементов 

в крови животных-опухоленосителей при интра- и паратуморальном введении озона // 

Международный молодежный научный форум «Ломоносов-2021». XXVIII 

Международная научная конференция студентов, аспирантов и молодых ученых, Москва, 

12-23 апреля 2021 года: Материалы Международного молодежного научного форума 

«ЛОМОНОСОВ-2021» / Отв. ред. И.А. Алешковский, А.В. Андриянов, Е.А. Антипов, Е.И. 

Зимакова. [Электронный ресурс] - М.: МАКС Пресс, 2021. - URL: https://lomonosov-

msu.ru/archive/Lomonosov_2021/data/21931/129589_uid348339_report.pdf, 

https://elibrary.ru/item.asp?id=45662276 (РИНЦ).  

7. Никитина Ю.В., Ермолина Е.А., Радаев А.А., Яшанова М.И., Ткачев К.Н., 

Калашников И.Н., Щербатюк Т.Г. К вопросу о генетической грамотности населения: 1672 

из 146804400 // Международные Четвериковские чтения. Научно-практическая 

конференция, Пущино, 26-27 апреля 2021 года: сборник трудов конференции: изд. второе, 
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доп. - Пущино: Фонд «Предприниматели за развитие города Пущино», 2021. - С. 115-120. 
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