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(54) Способ отбора лиц, работающих в условиях воздействия кремнийсодержащих аэрозолей, для
последующего мониторинга состояния бронхолегочной системы

(57) Формула изобретения
Способ отбора лиц, работающих в условиях воздействия кремнийсодержащих

аэрозолей, для последующего мониторинга состояния бронхолегочной системы,
характеризующийся медицинским обследованием путем определения диагностических
лабораторных и функциональных показателей, отличающийсятем, что в качестве
диагностических лабораторных показателей проводят отбор пробы крови утром
натощак путем венепункции локтевой вены в вакуумную пробирку с гепарином, сразу
после заполнения пробирку с кровью помещают в лёд; перед проведением анализа
пробу тщательно перемешивают путем переворачивания пробирки 8-10 раз, в чистую
пластиковую пробирку отбирают 1,0 мл крови, добавляют 1,5 мл холодной
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деионизированной воды, тщательно перемешивают и выдерживают 15 мин при 4°С; в
пробирку с лизированной кровью добавляют 0,650 мл 25% раствора сульфосалициловой
кислоты, тщательно перемешивают и центрифугируют при 4°С в течение 10 минут при
10000 об/мин; полученный супернатант используют для определения количества
восстановленного и общего - после восстановления окисленного глутатиона
спектрофотометрическим методом с помощью реактива Эллмана, измерение проводят
на анализаторе полуавтоматическом биохимическом CLIMA MC-15; с помощью
стандартов - калибраторов рассчитывают концентрацию в цельной крови
восстановленного и общего глутатиона; концентрацию окисленного глутатиона
вычисляют путем вычитания концентрации восстановленного глутатиона из
концентрации общего глутатиона, полученный результат делят на два; вычисляют
коэффициент отношения концентрации восстановленного глутатиона к концентрации
окисленного; результат выражают в единицах; лица, работающие в условиях воздействия
кремнийсодержащих аэрозолей, с величиной коэффициента менее 10,0 единиц подлежат
отбору в группу диспансеризации для последующего мониторинга состояния
бронхолегочной системы.
(56) (продолжение):
течению бронхолегочных заболеваний. Пульмонология. 2021, 31(4), стр.463-468. ПАНАЧЕВА Л.А. и др.
Хроническая обструктивная болезнь легких у работающих в условиях воздействия промышленных аэрозолей:
Обзор литературы. Пермский медицинский журнал. 2020, 37(6), стр.61-70. SARWAR F. et al. Pulmonary
dysfunction augmenting bacterial aerosols in leather tanneries of Punjab, Pakistan. Int J Chron Obstruct Pulmon
Dis. 2021, 16, p.2925-2937.
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